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15 ACTIONS A PRENDRE

POUR PRENDRE SOIN
DE SA SANTE PHYSIQUE
ET MENTALE

Aide-mémoire

Pour prendre soin de soi au quotidien, voici les astuces les plus souvent répertoriées par les
experts. Gardez-les a portée de main, avec les astuces de vos collégues, pour vous inspirer
lorsque vous en aurez besoin!
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En cette période stressante et éprouvante, il est important de ne pas rester seul, de se confier a des personnes
de confiance et de ne pas hésiter a demander de l'aide.

Voici quelques ressources qui sont disponibles pour vous :
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